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eq[; 'kCn % luk|Urk /kro] luk|Ur izR;;] ifjx.ku  
izLrkouk  

 egf"k Z ikf.kfu us ^Hk wokn;k s /kro%* vk Sj ^luk|Urk /kro%* 

ls /kr ql aKk dk i zR;k[;ku fd;k g SA lukfn i zR;;k s a dh /krql aKk 

;fn ugh a dh tkrh rk s ikB;fr] fiifB"kfr] ikiB~;r s bR;kfn 

frÄUr ink a s dh flf) ugh a gk s ikrhA iB~* /kr q ikf.kuh; /krqikB e s a 

mifn"V gk su s d s dkj.k ^Hk wokn;k s /kro%* l s mldh /krql aKk gk s 

tkrh g SA iQyr% ^frckfn* i zR;; yxus l s iBfr bR;kfn :i fl) 

gk sr s g S a _ fdUrq ikB;fr es a iB~ l s ^f.kp~ * i zR;; gk s ikfB curk 

g SA /krqikB es a iB~ /kr q dk ikB gS ] ikfB dk ugh aA tc ikfB /krq 

gh ugh a rk s ^frckfn* i zR;;k s a dh l axfr Hkyk dSls gk s ldrh g SA 

blhfy, ikf.kfu us ^luk|Urk /kro%* l s ikfB bR;kfn dh /krql aKk 

dj mDr viw.k Zrk dk fujkdj.k fd;k g SA  

/krq ikB e s a ifBr /krq es a ikf.kfu }kjk mifn"V gk su s d s 

dkj.k vk Sinsf'kd vFkok ewy/krq dgh tkrh g SA mUgh a e wy/krqvk s a e s a 

lukfn i zR;; yxus l s tk s Lo:i mifLFkr gk srk g S mls Hkh /kr q 

ekuk x;k g SA lukfn i zR;;k s a ls fufeZr gk su s ds dkj.k bl izdkj 

dh /krqvk s a dk s d`f=ke /krq dgk tk ldrk g SA 

mnns”;  

      ikf.kuh; O;kdj.k es a Lohd`r ik ¡p o ` fÙk;k s a e s a luk|kUr Hkh 

,d o`fÙk g SA o ` fÙk es a vFk Z laf'y"V jgrs g S a ] vr% o ` fÙk;k s a d s vFk Z 

dk s Kkr djus ds fy, foxzg okD; dk dFku gk srk g S vU;Fkk 

vFk Zck s/ lEHko ugh aA mnkgj.kkFk Z fiifB"kfr es a ^lu~ * ds vFk Z dk 

ck s/ rc rd ugh a gk s ldrk tc rd ^ifBrqe ~ bPNfr* ;g 

foxzgokD; ugh a i<+k tk,A luk|kUr :ik s a dk s lok Z f/d egÙoiw.k Z 

fo'k s "krk g S& laf{kfIrA ftu Hkkok s a dh vfHkO;fDr vusd 'kCnk s a d s 

}kjk dh tk ldrh g S ] muds fy, ,d gh luk|Ur fØ;kin dk 

Lkkjka'k 

        egf"k Z ikf.kfu ds }kjk /kr qikB es a ifBr iB~ ] fy[k ~ ] d` 

bR;kfn dh /krql aKk dh xbZ g SA /krql aKk djus dk iQy gS& 

frckfn i zR;; ;k stuiwo Zd iBfr bR;kfn dh :iflf¼A ikB;fr e s a 

^iB~ * /kr q ls lukfn i zR;; ifjxf.kr ^f.kp~ * i zR;; gk su s ij ikfB 

curk g SA /krqikB es a ^iB~ * /kr q dk ikB gS fdUrq ikfB dk ugh aA 

tc ikfB /krq gh ugh a rk s frckfn i zR;;k s a dh lÄõfr Hkyk dSls gk s 

ldrh g S\ blh leL;k ds ifjgkj ds fufeÙk egf"k Z ikf.kfu us 

^luk|Urk /kro%* ls ikfB bR;kfn dh /krql aKk dk fo/ku fd;k g S 

ftlds iQyLo:i ikfB ls frckfn i zR;; gk s ikB;fr bR;kfn 

lk/ q:i fu"iUu gk s aA /kr qikB es a ifBr /krq, ¡ vk Sins f'kd vFkok 

ek S fyd dgh tkrh g a S ] mUgh a e wy/krqvk s a e s a lukfni zR;; yxus  l s 

tk s Lo:i mifLFkr gk srk g S mls Hkh /kr q ekuk x;k g SA lukfn 

i zR;;k s a ls fufeZr gk su s d s dkj.k bl izdkj dh /krqvk s a dk s d`f=ke 

/krq dgk tk ldrk g SA v"Vkè;k;h e s a ^xq f IrfTdn~H;% lu~* l w=k 

ls ysdj ^desf.k ZÄ ~ * lw=k rd lu~ vkfn ckjg i zR;;k s a dk fo/ku 

g qvk g SA bUgh a lukfn i zR;;k s a d s fo"k; e s a i zLrqr vkys[k 

voyk sduh; gSA luk|Ur dk s o ` fÙk dgk x;k g S vk Sj o ` fÙk ds 

dkj.k in dk vFk Z laf'y"V jgrk g S ftlds mn~?kkVukFk Z 

foxzgokD; dk i z;k sx djuk iM+rk g SA luk|Ur iz;k sxk s a ds dkj.k 

fØ;kink s a e s a l af{kfIr vkrh g SA lEHko g S blh laf{kfIr dh i z k fIr 

ds fy, luk|Ur izR;;k s a dk ifjx.ku fd;k x;k gk sA  
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 O;ogkj i;k Z Ir g SA ;Fkk& xUrq a i z sj;fr = 

xe;fr] i qu%i qu% u`R;fr vFkok Hk `'k a u `R;fr = 

ujhu`R;rs ] i q=ke~ vkReu% bPNfr = iq=kh;fr] 

vkReu% lq[k a dkE;fr = lq[kdkE;fr] firk bo 

vkpjfr = firjfr] vyk sfgrk s yk sfgrk s Hkofr = 

yk sfgrk;fr bR;kfn luk|Ur fØ;kink s a l s 

laf{kfIr dk lgt gh lekdyu fd;k tk ldrk 

g SA bl vè;;u dk vij mös'; gS luk|Ur 

izR;;k s a d s vFk Z dk foo spu vk Sj mudh xfrfof/ 

dk lekdyu djukA bl lanHk Z e s a luk|Ur 

izR;;k s a dh i zd`fr dk ifjKku djuk Hkh vHkh"V 

g SA  

luk|Ur /krq fu"B i zR;;  

      v"Vkè;k;h es a ^xq f IrfTdn~H;% lu~*
1
 l s 

ysdj ^desf.k ZÄ ~ *
2
 l w=k rd lu~ vkfn 12 

i zR;;k s a s dk fo/ku g qvk gSA lu~ ] D;p~ ] dkE;p~ ] 

D;Ä~ ] D;"k ~ ] vkpkj vFk Z e s a gk su s okyk fDoi~ ] 

f.kp~ ] ;Ä~ ] ;d~] vk;] b Z;Ä vk Sj f.kÄ ~&lukfn 

ekus x, gSA lukfn 12 i zR;;k s a dk ifjx.ku 

fuEu dkfjdk es a n z "VO; gS&   

lu~&d~;p~&dkE;p~&D;Ä~&D;"kk s ¿FkkpkjfDoc ~&f.k

t~&;ÄLrFkkA 

   ;xk; bZ;Ä~ f.kÄ ~ ps fr }kn'kkeh 

lukn;%AA 

mDr izR;;k s a ds yxus d s ckn i zR;;kUr 

leqnk; dh ^lukn~;Urk /kro%* ls i qu%/kr ql aKk 

gk s tkrh g SA lukn~;Ur /kr q dk s e wy  

/krq dh rjg gh ekuk tkrk g SA 

mDr lukfn 12 i zR;; fdl vFk Z e s a 

yxrs g S a bldk foo spu ;gk ¡ ns[kk tk ldrk gS 

& 

 /krk s % deZ.k % lekudrZ `dkfnPNk;k a ok*

3

 

lw=k ls ;fn bPNk vk Sj /kr q ds deZ dk drk Z 

,d gh gk s rk s bPNk vFk Z e s a /kr q d s ckn fodYi 

ls ^lu~* i zR;; gk srk g SA è;krO; gS fd bPNk 

vk Sj fØ;k dk drk Z ,d gh gk suk pkfg, vU;Fkk 

/kr q l s ^lu~* i zR;; ugh a gk sxkA o SdfYid lu~ 

i zR;; dgus dk vFk Z g S& foxzg okD; dk gk s 

tkukA mnkgj.kkFk Z& nsonÙk% xUrqe ~ bPNfr dk s 

dgus ds fy, ^xe~ * /kr q ls ^lu~* yxkdj 

nsonÙk% ftxfe"kfr dk i z;k sx dj ldrs g S aA  

^lu~* d s vHkko i{k es a n sonÙk% xUrqe ~ bPNfr 

dk i z;k sx lk/ q k g SA /krq ls ^lu~* ds i z;k sx ds 

fy, rhu rÙo vko';d gS a& 

1. /kr q dk i z;k sx bPNk vFk Z e s a gk suk pkfg,A 

2. bPNk vk Sj fØ;k dk deZ ,d gh gk suk 

pkfg,A 

3. fØ;k vk Sj bPNk dk drk Z ,d gh gk suk 

pkfg,A 

 i z kfrifnd dk s uke dgrs g SA jke] 

d`".k] o `{k vkfn 'kCn iz kfrifnd vFkok uke g S aA 

^Hk w * ] ^iB~ * bR;kfn /krq i z k frifnd ugh a g S_ 

blfy, ;s uke Hkh ugh a g a SA ;g rF; loZfofnr 

gS fd uke ls lqi ~ foHkfDr;k ¡ rFkk /kr q l s frÄ~ 

foHkfDr;k ¡ gk srh g SA ;fn fdlh i zdkj uke dk s 

Hkh /kr q cuk fn;k tk, rk s ml uke dk s uke/krq 

dgk tkrk g S vk Sj rc ml uke/krq ls ^frÄ~ * 

foHkfDr;k ¡ yxus yxrh g S u fd ^lqi ~ * 

foHkfDr;k ¡A tc fdlh H kh uke ls D;p~ ] D;Ä~ ] 

dkE;p~ ] D;"k ~ ] fDoi ~ ] f.kÄ ~ vFkok f.kp~ i zR;; 

yxrk g S rc og uke vFkk Zr ~ i z k frifnd uke/krq 

cu tkrk g SA i q=k uke g SA i q=k ls ^D;p~ * 

i zR;; gk s i q=kh; :i curk g S ftldh 

^luk|Urk /kro_ ls /kr ql aKk gk s tkrh g SA 

i q=kh; uke/krq g S u fd ukeA blls ^frÄ~* 

foHkfDr yxdj iq=kh;fr bR;kfn /krq :i curs 

g S aA blh i zdkj i q=kdkE;fr e s a ^dkE;p~*] 

d`".kk;rs e s a ^D;Ä~*] iViVk;rs es a ^D;"k ~ * ] 

v'ofr es a ^fDoi ~ *] do;fr e s a ^f.kp~ *] 

lEHkk.M;rs es a ^f.kÄ ~ * i zR;; n'k Zuh; g SA ; s lkr 

i zR;; fofHkUu vFkk s Z a e s a fofgr fd, x, gS aA 

 xq# % f'k"; a ikB;fr bl okD; es a nk s 

okD; gS& 

1. f'k";% iBfrA  

2. xq#% i z sj;frA  

 i<+ jgk f'k"; i z;k sT; drk Z dgykrk g S 

vk Sj i<+u s dh i z sj.kk n s jgk xq# i z;k std drk ZA 

^g sr qefr p*
4
 lw=k ls i z sj.k k ds fo"k; es a /kr q ls 

^f.kp~ * i zR;; gk srk g SA xUrq a i z sj;fr ds fy, 

f.ktUr xe;fr dk i z;k sx mfpr gSA ;gk ¡ 

f.ktUr xfe dh ^lukn~;Urk /kro%* l s /kr ql aKk 

gk su s d s dkj.k xe;fr iz;k sx fl¼ gk srk g SA ;g 

^f.kp~ * i zR;; f=k/k i zo `Ùk gk srk g S& 

1. izkfrifndk s a ls 

2. pqjkfnx.kh; /krqvk s a l s  

3. iz;k sT;&iz;k std O;kikj okP; gk su s ijA 

 fdlh Hkh fØ;k ds i qu% i qu% vFkok 

vf/kd gk su s dk s fØ;k lefHkgkj dgrs g S aA fØ;k 

lefHkgkj es a /kr q ls ^;Ä~ * i zR;; gk srk g SA ^iB~ * 

/kr q l s ^;Ä~* i zR;; gk su s ij ikiB~; :i curk 

g S ftldh ^luk|Urk /kro%* ls /kr ql aKk gk su s ij 

frÄUr :i ikiB~;rs gk s tkrk g S ftldk vFk Z g S  

i qu% i qu% iBfr vFkok Hk `'k a iBfrA 

 bl izdkj ^;Ä~* i zR;; dk fodYi ls 

yqd~ (yk si) gk s tkrk g SA ^;Ä~* dk yqd~ gk su s 

ij ml ;Ä~yqxUr /krq dh ^luk|Urk /kro%* ls 

/kr ql aKk dj bu ;Ä~yqxUr /krqvk s a dk i z;k sx 

fd;k tk ldrk g SA ;Ä~ vk Sj ;Ä~yqxUr es a 

fodj.k] in] f}Ro fof/ vk Sj vH;kl dk;Z dh 

n`f"V ls vUrj ns[kk tkrk g SA  

 lko Z/kr qd s ;d~*
5
 lw=k ls Hkkookph rFkk 

deZokph lko Z/kr qd i zR;; ijs gk su s ij /krq ls 

^;d~* i zR;; gk srk g SA bldk rkRi;Z gS fd 
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 fdlh Hkh /kr q dk HkkookP; rFkk deZokP; dk 

:i cukus ds fy, ^;d~* i zR;; yxk;k tkrk 

g SA 

 /krq ls fofgr izR;; nk s s i zdkj ds gk sr s 

g a S& 

1. lkoZ/kr qd 

2. vk/ Z/kr qd 

 yV~] yk sV ~ ] yÄ~ ] fof/fyÄ~& bu pkj 

ydkjk s a ds i zR;; lko Z/kr qd gS a vk Sj fyV~ ] yqV ~ ] 

y`V ~ ] ysV ~ ] yqÄ ~ ] vk'khfyZÄ ~ ] rFkk y`Ä ~&bu lkr 

ydkjk s a ds i zR;; vk/ Z/kr qd g a SA /kr qvk s a l s ;d~ 

i zR;; rHkh gk srk g S tc Hkkookph vk Sj deZokph 

lko Z/kr qd i zR;; ijs gk s aA bldk vFk Z ;g gqvk 

fd Hkkookph rFkk deZokph vk?k Z /kr qd i zR;; 

ijs gk su s ij /krq l s ^;d~* i zR;; ugh a gk srkA  

 xqi w/ wifoPNif.kifuH;% vk;%
*6
 l w=k l s 

lw=kk s fYyf[kr /krqvk s a l s vk; i zR;; gk srk g SA 

^xqi ~ * /kr q l s vk; i zR;; gk s xk sik; Lo:i 

curk g S ftldh ^luk|Urk /kro%* l s /kr ql aKk 

gk s tkus ls ^'ki ~ * ] ^fri ~ * i zR;; gk s xk sik;fr 

:i fl¼ gk srk g SA  

     ^Írsjh;Ä~*
7
 lw=k l s ^Ír~ * /kr q ls b Z;Ä~ 

i zR;; gk srk g SA ^Ír~ * /kr q /kr qikB es a ugh a i<+h 

xbZ g SA ;g lk S=k /krq g S tk s ?k `.kk vFk Z e s a 

i z; qDr gk srh g SA tk s /kr q lw=kikB (v"Vkè;k;h) 

es a i< +h xbZ g S fdUrq /kr qikB e s a ugh a mls lk S=k 

/krq dgrs g S aA ^Ír~ * /kr q ls b Z;Ä~ i zR;; gk s 

Írh; dh ^lukn~;Urk /kro%* ls /kr q l aKk gk s 

tkrh g S vk Sj ^fri ~ * i zR;; yxus ij Írh;rs dh 

flf) gk srh g SA   

fu"d"kZ  

 ;gk ¡ lukfn 12 i zR;;k s a dk 

Lo:ifnXn'k Zu djrs g q, ifjx.ku ek=k fd;k 

x;k g SA mDr lukfn i zR;;k s a ds fo'k s"k ifjKku 

ds fufeÙk ewy xzUFk vè;srO; gS aA  

l anHk Z xzUFk l wph 

1. ikf.kuh; lw=k & 3-1-5 

2. rnso&3-1-30 

3. rnso &3-1-7 

4. rnso &3-1-16 

5. rnso & 2-1-67 

6. rnso &3-1-28 

7. rnso & 3-1-29 


